
ようこそ！西高バドミントン部へ!!
バドミントン部 概要

☆部員数 ２５名 【５月３１日現在】

男 子 ３年:５名 ２年:１１名 １年:１名 女 子 ３年:４名 ２年:４名

◆出身中学校

白老中:３名 凌雲中:２名 明倫中:２名 啓明中:３名 啓北中:４名 光洋中:４名

ウトナイ中:２名 苫小牧東:１名 厚南中:１名 開成中:２名 沼ノ端中:１名

◆目 的

バドミントンを通して人間力向上
[挨拶、時間、整理整頓、感謝の心]

◆目 標

必戦一勝 全道大会勝利

◆主な練習日程

□平日:1.5〜3 時間程度[自主練習含]

□休日:３時間程度

※大会前６～７週間からは、土日共に練習あり。

□休養日:毎週月曜日、土日のどちらか。

◆主な練習内容

□基本練習[トレーニング・ランニング含]、ノック、パターン練習

□ゲーム練習、練習試合



◆主要大会戦績（過去６年間）【平成３０年度～令和５年度】

〈男子団体戦〉

○全国高校選抜大会苫小牧地区予選会：第４位（令和５年度）
〈男子個人戦～ダブルス〉

○全国高校選抜大会苫小牧地区予選会：ベスト８（令和 2・５年度）
○高校冬季大会：ベスト８（令和５年度）
○高体連室蘭支部予選会:ベスト 16（令和４年度）

〈男子個人戦～シングルス〉

○高校冬季大会：2 部 準優勝（令和 2 年度）
○国民体育大会苫小牧地区予選会：ベスト８（令和３年度）
○市長杯高校新人大会：ベスト８（令和 2 年度）

〈女子団体戦〉

○全国高校選抜大会苫小牧地区予選会：第３位（平成 30 年度）【全道大会出場】
○全国高校選抜大会苫小牧地区予選会：第４位（令和 2 年度）

〈女子個人戦～ダブルス〉

○国民体育大会苫小牧地区予選会：ベスト８（令和３年度）
○高体連室蘭支部予選会:ベスト 16（令和５年度）

〈女子個人戦～シングルス〉

○北海道選手権大会苫小牧地区予選会（一般・高３の部）：優勝 (令和３年度)【全道大会出場】
○高校冬季大会：2 部 準優勝（令和 2 年度）

◆令和５年度大会戦績

〈男子団体戦〉

○全国高校選抜大会苫小牧地区予選会：第４位（令和５年度）

〈男子個人戦～ダブルス〉

〇高校冬季大会：ベスト８
○全国高校選抜大会苫小牧地区予選会：ベスト８
○苫小牧市長杯高校新人大会：ベスト１６【２ペア】
○北海道バドミントン選手権大会苫小牧地区予選会：ベスト１６
○国民体育大会苫小牧地区予選会：ベスト１６

〈男子個人戦～シングルス〉

〇苫小牧市長杯高校新人大会：２部 第３位
○国民体育大会苫小牧地区予選会:ベスト８

〈女子団体戦〉

○全国高校選抜大会苫小牧地区予選会：ベスト８

〈女子個人戦～ダブルス〉

〇高校冬季大会：ベスト１６
○全国高校選抜大会苫小牧地区予選会：ベスト１６
○苫小牧市長杯高校新人大会：ベスト１６【２ペア】
○高体連室蘭支部予選会:ベスト 16
○国民体育大会苫小牧地区予選会：ベスト１６

〈女子個人戦～シングルス〉

〇苫小牧市長杯高校新人大会：２部 第３位
○全国高校選抜大会苫小牧地区予選会：ベスト１６
〇北海道バドミントン選手権大会苫小牧地区予選会：ベスト１６
○国民体育大会苫小牧地区予選会：ベスト１６


